
 

 کاتتر یا شالدون چیست؟ 

لوله ورید مرکزی یا کاتتر، لوله باریک و نرمی است  

که از طریق گردن یا شانه داخل سیاهرگ مترکتزی 

گیرد و ممکن است  متوقت  یتا گردن شما قرار می

دائمی باشد. نوع دائم حداکثر تا یکسال استفاده متی 

شود و نوع موق  حداکثر تا یکماه قابل استفاده اس  

برای انجام همودیالیز ما به دو رگ نیاز داریم این لوله 

دو شاخه دارد از یک شاخه خون از بدن شما ختار  

شتود و از شود و داخل دستگاه دیالیز تصفیه میمی

شاخه دیگر، خون تصفیه شده وارد بدن شتمتا متی 

 شود.

 نحوه گذاشتن لوله ورید مرکزی: 

در صورت امکان شب قبل از عمل لوله گتااری حتمتام 

نمایید عمل کاتتر گااری در اتاق عمل به صورت سرپایی 

شود بعد از و بدون بیهوشی با بی حسی موضعی انجام می

بی حسی، از طریق یک برش کوچک یک سر کاتتتتر تتا 

شود و ستر دیتگتر چن چت تد نزدیکی قلب هدای  می

شود این ستر کته دو سانتیمتر خار  از پوس  بخیه می

های استریتل بستتته شاخه اس  همیشه باید توسط پیچ

باشد و فقط پرستار دیالیز به وسیله چن شما را به دستگاه 

 ک د.دیالیز وصل می

 های پس از نصب کاتتر: مراقبت

یکی از عوارض مهم و شایع کاتتر عفون  اس  برای پیشگیری از عفونت  

 نکات زیر را رعای  ک ید:

 ( دستهای خود را مخصوصا پس از توال  با چب و صابون بشویید. 1 

 ( از خاراندن پوس  اطراف کاتتر و دس  زدن به چن پرهیز ک ید. 2 

 ( پانسمان کاتتر را خیس نک ید. 3

 ( بعد از حمام کردن پانسمان را تعویض ک ید. 4 

 ( پانسمان را در م زل و به صورت غیر استریل تعویض نک ید. 5

 ( هیچ نوع پمادی را بدون اجازه پزشک روی کاتتر نمالید.6

 ( مواظب باشید کاتتر کشیده یا تا نشود. 7

های دو شاخه را دستکاری نک ید و اگر بتاز شتد ستریتع ( هرگز پیچ8

 بب دید. 

های چبی و قرمز را دستکاری نک ید و اگر بتاز شتد فتورا ( هرگز بس 9

 بب دید.

( مصرف هر گونه داروی تزریقی یا خونگیری از طریق کاتتر متمت توع 11

 اس . 

( اگر به هر دلیل لوله ورید مرکزی از گردن شما خار  گردید ستعتی 11 

 21نک ید چن را سرجایش برگردانید و محل چن را با یک گتاز استتتریتل

 دقیقه فشار دهید. 

 (شما و پرستارتان هر دو ملزم به استفاده از ماسک هستید. 12

 نحوه گذاشتن لوله ورید مرکزی: 

در صورت امکان شب قبل از عمل لوله گتااری حتمتام 

نمایید عمل کاتتر گااری در اتاق عمل به صورت سرپایتی 

شود بعد از و بدون بیهوشی با بی حسی موضعی انجام می

بی حسی، از طریق یک برش کوچک یک سر کاتتتتر تتا 

شود و سر دیگر چن چ د سانتیمتر نزدیکی قلب هدای  می

شود این سر که دو شاخه است  خار  از پوس  بخیه می

های استریل بسته باشد و فتقتط همیشه باید توسط پیچ

پرستار دیالیز به وسیله چن شما را به دستگاه دیالیز وصتل 

 ک د.می



 

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر به مرکز درمانی 

 خود مراجعه کنید: 

 تب و لرز (1

قرمزی، التهاب یا ترشح چرکی از محل ورود لولته وریتد  (2

 مرکزی به پوس . 

 تورم دس  یا بازو  (3

 عدم کارایی در حین دیالیز  (4

های لوله باز شوند یا لوله از محل خود بیرون چید اگر بخیه (5

بدون چنکه برای بازگرداندن لوله به جای خود تالش کت تیتد، 

روی آن چسب محکمی فورا یک گاز استریل روی چن بگاارید، 

 بزنید و به مرکز درمانی مراجعه کنید.
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 واحد آموزش سلامت

 444-44222244تلفن: 

3444 

دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و 

 درمانی آذربایجان غربی

 کاتتر یا شالدون 


